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Na osnovu &lana 41., a u vezi sa &lanom 45. stav (3) Zakona o unutradnjim poslovima
Federacije Bosne i Hercegovine (,Sluzbene novine Federacije BiH", broj. 81/14), Clana 132.
Zakona o policijskim sluzbenicima Federacije Bosne i Hercegovine (,Sluzbene novine
Federacije BiH", broj: 27/05, 70/08, 44/11 i 13/18) i ¢lana 8. Pravilnika o nacinu i
rasporedu testiranja kandidata, sistemu bodovanja i ljekarskom pregledu u procesu odabira
policijskih sluzbenika, broj; 11-11/4-02-2-830 od 25.07.2025. godine, v.d. direktor
Federalne uprave policije,donosi

KRITERIJI O METODU, NACINU, SISTEMU BODOVANJA, TESTIRANJA
KANDIDATA, PROVJERA FIZICKE SPOSOBNOSTI | UTVRDIVANJA POSEBNE
ZDRAVSTVENE SPOSOBNOSTI KANDIDATA

DIO PRVI - OPCE ODREDBE

Clan 1.
(Predmet)

Ovim Kriterijima o metodu, nacinu, sistemu bodovanja, testiranja kandidata,
provjera fiziCke sposobnosti i utvrdivanja posebne zdravstvene sposobnosti kandidata
(u daljnjem tekstu: Kriteriji), utvrduje se metod, nacin i sistem bodovanja, testiranja
kandidata, provjera fizicke sposobnosti, utvrdivanje posebne zdravstvene sposobnosti, kao i
druga pitanja koja su od znacaja u procesu odabira za prijem policijskih sluzbenika u
Federalnu upravu policije Federalnog ministarstva unutradnjih poslova Federalnog
ministarstva unutarnjih poslova (u daljnjem tekstu: Uprava policije).

DIO DRUGI - TEST OPCEG ZNANJA, PISANI RAD | INTERVJU

Clan 2.
(Test opéeg znanja i pisani rad)

Test opteg znanja sastoji se iz dva dijela, i to:
a) testa opéeg znanja
b) pisanog rada na zadanu temu-esej.

Clan 3.
(Izbor pitanja za test opéeg znanja)

(1) Test opéeg znanja za pocetni €in ,mladi inspektor" zasniva se na pitanjima iz oblasti
ustavnog uredenja Bosne i Hercegovine i Federacije Bosne i Hercegovine,
Zakona o unutradnjim poslovima Federacije Bosne i Hercegovine, Zakona o
policijskim sluzbenicima Federacije Bosne i Hercegovine (u daljnjem tekstu:
Zakon), Zakona o upravnom postupku (,SluZzbene novine FBiH®, br. 2/98, 48/99
i 61/22), Zakona o organizaciji organa uprave u Federaciji Bosne i Hercegovine
(,Sluzbene novine Federacije BiH“, broj: 35/05), Uredbe o kancelarijskom
poslovanju organa uprave i sluzbi za upravu u Federaciji BiH (“SluZbene novine



Federacije BiH”, broj: 20/98 — u daljnjem tekstu: Uredba), Zakona o radu
(,Sluzbene novine Federacije BiH*, br. 26/16, 89/18, 23/20 — Presuda Ustavnog suda
Federacije BiH broj: U-16/18, 31/20 - Presuda Ustavnog suda Federacije BiH broj: U
48/19, 44/22 i 39/24), Krivitnog zakona Bosne i Hercegovine (,Sluzbeni glasnik BiH",
br. 03/03, 32/03, 37/03, 54/04, 61/04, 30/05, 53/06, 55/06, 08/10, 47/14, 22/15, 40/15,
35/18, 46/21, 31/23 i 47/23), Krivitnog zakona Federacije Bosne i Hercegovine
(,Sluzbene novine Federacije BiH" br. 36/03, 37/03, 21/04, 69/04, 18/05, 42/10, 42/11,
59/14, 76/14, 46/16 i 75/17), Zakona o krivicnom postupku Federacije Bosne i
Hercegovine (,Sluzbene novine Federacije BiH", br. 35/03, 37/03, 56/03, 78/04, 28/05,
55/06, 27/07, 53/07, 9/09, 12/10, 08/13, 59/14 i 74/20) i Zakona o suzbijanju korupcije
i organiziranog kriminala u Federaciji Bosne i Hercegovine (,Sluzbene novine
Federacije BiH*, broj: 59/14).

(2) Test opéeg znanja za pocetni &in ,policajac”, zasniva se na pitanjima iz oblasti
ustavnog uredenja Bosne i Hercegovine i Federacije Bosne i Hercegovine,
Zakona o unutrasnjim poslovima Federacije Bosne i Hercegovine, Zakona o
policijskim sluzbenicima Federacije Bosne i Hercegovine i Uredbe

Clan 4.
(Izbor teme za pisani rad)

Izbor teme za pisani rad odreduje se u skladu sa tekstom Javnog konkursa odnosno
pozicije radnog mjesta na koji je kandidat aplicirao.

Clan 5.
(Normativi testa opéeg znanja i pisanog rada)

(1) Prilikom rjeSavanja pismenih testova kandidatima nije dozvoljeno koristenje bilo kakvih
materijala u vidu pomagala (pisanih, digitalnih, zvu€nih i sl.).

(2) Svaki od navedenih testova traje po 45 minuta 8to ukupno Cini dva nastavna sata,
izmedu kojih kandidat ima pauzu u trajanju od 15 minuta.

(3) Test opceg znanja sadrzi 25 pitanja, a svako pitanje na testu ima tri ponudena odgovora
od kojih je samo jedan odgovor tacan, te ¢e kandidat jedan od ponudenih odgovora
oznaditi kao tac¢an zaokruZivanjem rednog broja ili slova ispred ponudenog odgovora.

(4) Ispravka ve¢ zaokruZzenog odgovora se moze izvrSiti samo zaokruzivanjem drugog
ponudenog odgovora uz prethodno linijjom precrtanog ve¢ zaokruzenog odgovora | uz
potpis jednog od &lanova Komisije.

(5) Taéni odgovori se boduju sa 1 (jednim) bodom, dok ukupan broj bodova na testu opceg
znanja je 25, pod uslovom da je kandidat ta¢no odgovorio na svako od postavljenih
pitanja.

(6) Pisani rad - esej o odredenoj temi ocjenjivat e se usaglaSenim bodovima Komisije od
1 (jedan) do 10.

(7) Postignuti bodovi na testu opéeg znanja i pisanom radu se zbrajaju, a kandidat moZe ostvariti
maksimalno 35 bodova (25+10=35 bodova).

(8) Kandidati koji nisu postigli eliminacioni prag od minimum 22 boda, kada se zbroje test
opéeg znanja i pisani rad - esej eliminiSu se iz daljeg procesa odabira.

Clan 6.
(Intervju)

(1) Intervju ¢e se ocjenjivati usaglasenim bodovima Komisije od 1 (jedan) do 6 (Sest).
(2) Kandidati ¢e biti ispitivani pored opéih pitanja i pitanjima iz propisa navedenih u
¢lanu 3. ovih Kriterija.



DIO TRECI - MJERENJE MORFOLOSKOG STATUSA | TEST MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI

Clan 7.
(Uslovi za mjerenje morfolodkog statusa i testiranja motorickih sposobnosti)

(1) Testiranje kandidata izvrsit ¢e se u prostorijama Policijske akademije Federalnog
ministarstva unutrasnjih poslova - Federalnog ministarstva unutarnjih poslova u
Sarajevu ili Specijalne policijske jedinice Uprave policije, kao i u drugim mjestima ili
terenima, u skladu sa ukazanom potrebom.

(2) Kandidati ¢e imati tatne upute i bit ée oznagena mjesta na kojima e se vrsiti testiranje
po pojedinim disciplinama.

(3) Prilikom izvodenja testova motoriCkih sposobnosti vodit ¢e se racuna da se prvo
izvode laksi testovi, tako da rezultat prethodnog testa ne utiCe bitho na rezultat
narednog testa.

(4) Pri realizaciji konkretnih zadataka neophodno je pridrZavati se sljedecih principa:

a) demonstracija;

b) zagrijavanje;

C) organizacija mjerenja;

d) sigurnost (prisustvo medicinskog tehni¢ara).

Clan 8.
(Kriterij za ocjenu morfolo$kog statusa)

(1) Da bi se pristupilo mjerenju morfoloSkog statusa neophodno je ispuniti sljedece
uslove:

a) mjerenje se vr§i u prijepodnevnim satima, prije pocCetka testiranja motorickih
sposobnosti;

b) instrumenti za mjerenje moraju biti standardne izrade i moraju biti baZzdareni;

¢) kandidati prema kojima se vr8e mjerenja moraju biti bosi i minimalno obuceni (Sorc i
majica).

(2) Za metode mjerenja morfolodkih karakteristika tjelesne teZine koristit ¢e se vaga
postavljena na horizontalnu podlogu, dok kandidat stoji na sredini vage mirno u
uspravnom stavu, a rezultat se &ita s tano8éu od 0,5 kg (zaokruZuje se niZa vrijednost).

(3) Visina kandidata ¢e se mjeriti antropometrom po Martinu, dok kandidat stoji u ispravnom
stavu na ¢vrstoj vodoravnoj podiozi, sa ispravljenim ledima koliko je god moguce, a
stopala treba da budu sastavijena, dok osobe koje vr§e mjerenje stoje sa lijeve strane
kandidata i kontroli$u da mu je antropometar postavljen neposredno duz zadnje strane
tijela vertikalno, a zatim spusta metalni prsten klizaa da horizontalna plo¢a dode na
glavu kandidata, te se rezultat Cita sa tacnoS¢éu od jedan centimetar.

(4) Morfoloski status kandidata koji konkuriSu na radna mjesta u &inu ,policajac” i ,mladi
inspektor" u svim organizacionim jedinicama Uprave policije je sljedeci:



Muskarci (starosna dob izmedu 18 i 35)
Tjelesna visina 172 cm i viSe

Tjelesna teZina +101i -10 kg u odnosu na visinu
Zene (starosna dob 18 i 35)

Tjelesna visina 162 cm i viSe

Tjelesna teZina +101 -10 kg u odnosu na visinu

(5) Kriteriji morfoloskog statusa su eliminatorni, izuzev za kandidate obuhvacene Clanom
133. stav (3) Zakona.

Clan 9.
(Test motori¢kih sposobnosti)

(1) Sadrzaj testa motori¢kih sposobnosti sa iskazanim normama biti ¢e isti za pozicije u
¢inu ,policajac" i u ginu ,mladi inspektor” u svim organizacionim jedinicama Uprave
policije izuzev za kandidate koji su aplicirali u Specijalnu policijsku jedinicu Uprave
policije i kandidate obuhvacéene ¢lanom 133. stav (3) Zakona.

(2) Sadrzaj testova motoric¢kih sposobnosti sa iskazanim normama za poziciju u €inu
Jpolicajac" u Specijalnoj policijskoj jedinici Uprave policije, kao i za kandidate
obuhvaéene ¢lanom 133. stav (3) Zakona su posebno obradeni.

(3) Prije stupanja na izvodenje testova motorickih sposobnosti svaki kandidat ¢e potpisati
izjavu da je dobrovoljno pristupio provjerama i da u slu€aju eventuaine povrede ili
drugog $tetnog dogadaja, a koji nastane usljed ili kao posljedica zdravstvenog stanja
kandidata koje nije poznato policijskom organu, policijski organ ne snosi bilo kakvu
odgovornost.

(4) Kandidat ocitane vrijednosti nakon mijerenja ovjerava svojerucnim potpisom na
propisanom obrascu.

Clan 10.
(Testiranje motori¢kih sposobnosti za kandidate koji kunkuriSu na radna mjesta u Cinu
Spolicajac" i u ¢inu ,mladi inspektor" u svim organizacionim jedinicama Uprave policije
izuzev za kandidate koji su aplicirali u Specijalnu policijsku jedinicu Uprave policije)

(1) Testiranja motoric¢kih sposobnosti se vrSe primjenom sljedecih pet testova, i to:

a) Muskarci
Rber(:)?' Naziv testa
1. Skok u dali iz miesta
2. Broj sklekova do otkaza
3. Broj pretklona do otkaza
4. Koverat test
5. Kuper test (test tr€anja 12 minuta)




b) Zene

R:r%';' Naziv testa

1. Skok u dalj iz mjesta

2. Broj sklekova do otkaza

3. Broj pretklona do otkaza

4. Koverat test

5. Kuper test (test tréanja 12 minuta)

(2)Opis testova motori¢kih sposobnosti:

a) Skok u dalj iz mjesta:

1) Instrumenti - &eli€na traka za mjerenje;

2) Zadatak - kandidat se odrazi sunozno s linije obiljeZzene na podlozi i doskoCi na
tlo 8to moze dalje (obavezan je sunoZan doskok, te se izvode dva uzastopna
pokusaja);

3) Ocjenjivanje - mjeri se duzina skoka od odrazne linije do dijela tijela kadidata koji
je najblizi odraznoj liniji, boduje se bolji rezultat izmjeren u centimetrima, a tacnost
mjerenja je jedan centimetar,

4) Napomena - kandidat ska€e u patikama, dupli odraz nije dozvoljen, a skok se
izvodi iz sunoZnog poloZaja stopala, dok je dozvoljeno podizanje na prste prije
skoka.

b) Skiekovi do otkaza:

1) Zadatak — kandidat zauzima polozaj na rukama tako da prstima nogu i
dlanovima dodiruje podlogu, tijelo i ruke zauzimaju poloZaj pravog ugla, dok iz
te pozicije kandidat se spusta naprezuéi miSi¢e sve dok grudima ne dodirne
pod, a zatim se ponovo podigne u prvobitni poloZaj, sklekovi se rade bez
pauze do otkaza;

2) Ocjenjivanje - ocjenjuje se broj konkretno izvedenih i dovrSenih sklekova do
otkaza;

3) Napomena - kandidat sve vrijeme drzi opruzeno tijelo, koje se ne smije njihati
naprijed ili nazad pri spustanju, laktovi pri spustanju i podizanju moraju prolaziti uz
tijelo, dok Zene, za razliku od muskaraca, ovu vjezbu izvode s koljena, sve ostalo
je isto.

c) Pretklon do otkaza:

1) Zadatak - kandidat lezi na ledima, na tlu (strunjada) nogama zgréenim
pod uglom od 90 stepeni, prsti ruku su ukrdteni na potiljku sa laktovima
razmaknutim u stranu, dok partner mu fiksira stopala, kandidat izvodi podizanje
do pozicije da kandidat prsima dodirne koljena, a zatim se vraca u prvobitni
poloZaj i tako radi do otkaza, pretkloni se rade bez pauze do otkaza.

2) Ocjenjivanje — ocjenjuje se broj konkretno izvedenih i dovrSenih dizanja do
otkaza.

d) Koverat test:

1) Instrumenti - stalci minimaino visine oko 1,5 metara - pet komada, Stoperica;
2)Zadatak - testse izvodi u sportskoj sali ili na atletskom stadionu, na pripremljenom
poligonu sa stalcima, radni podijum je pravougaonik dimenzija 3x5 metara, dok na
svakom uglu pravougaonika nalazi se po jedan stalak koji uokviruju isti, a u sredini, na
sjecistu dijagonala pravougaonika postavija se centralni, peti stalak. Kandidat stoji s
vanjske strane stalka, lijeve ili desne, sa prvim pravcem tréanja duZ krace strane
pravougaonika. Kandidat stoji u polozaju visokog starta iza startne linije. Starter/mjerioc



stoji oko dva metra udaljen, pored kadidata, daje znak za start pistaljkom ili glasom,
kontrolira da li je kadidat poéinio prestup, dok istovremeno sa izdavanjem komande za
start aktivira §topericu, i po zavréetku vjeZbe ocitava vrijeme zapisni¢aru. Na znak ,sad"
kadidat kre¢e sa obiljeZene stratne pozicije vanjske strane poligona gdje je razmak
izmedu stalaka tri metra, na duZoj stranici pravougaonika ulazi u pravougaonik i obilazi
centralni stalak, izlazi van pravougaonika i tréi oko druga dva stalka na uglovima
pravougaonika ponovo ulazi unutar pravougaonika, obilazi centralni stalak, izlazi iz
prostora pravougaonika, i dolazi do obiljezene polazne pozicije, formirajuci putanjom
kretanja izgled koverte. U jednom mjerenju ispitanik mora tri puta da optrci stalke na
opisani nadin, a zadatak je zavr§en kada kadidat grudima prede prolaznu liniju koja
nakon treéeg kruga biva ciljna linija. Mjeri se vrijeme od startnog signala do momenta
kada kandidat grudima predu ciljnu liniju, te svaki kandidat ima pravo na dva poku$aja.
Vrednuje se bolji rezultat, a kandidati trée u sportskoj opremi. PovrSina poligona ne smije
biti skliska, dok u slu€aju neispravnog starta (istr€avanje prije znaka za start ili prestup
startne linije), starter daje znak za kandidata na ponovni start (glasom). Ispitiva
demonstrira svaki detalj kako se mora izvesti viezba, te daje pojasnjenja na eventualna
postavijena pitanja.






e) Kuperov test tréanja 12 minuta:
1) Instrumenti - Stoperica, staza od 400 metara,;
2)Zadatak - kandidati sa startne linije iz visokog starta kre€u na znak, te trée ili

hodaju 12 minuta;

3) Ocjenjivanje — mjeri se predena duZina;
4) Napomena - nakon znaka od strane mjerioca vremena da je isteklo vrijeme,
kandidati su duzni da se zaustave u tom momentu i ne smiju da kora€aju naprijed u
pravcu kretanja, dozvoljeno im je da Setaju uzduz staze, a kandidati koji su na testu
motori¢kih sposobnosti osvojili najmanje 16 bodova zadovoljavaju eliminacioni
prag u odnosu na maksimalno moguée ostvarenih 25 bodova, te mogu pristupiti
daljnjoj proceduri.

Clan 11.
(Normativi procjene motori¢kih sposobnosti kandidata starosne dobi izmedu 18 i 35
godina, koji su aplicirali za €in ,policajac" i ,mladi inspektor” u svim organizacionim
jedinicama Uprave policije izuzev kandidata koji su aplicirali za Specijalnu policijsku
jedinicu Uprave policije i za kandidate obuhvaéene ¢lanom 133. stav (3) Zakona)

(1) Test fizi€kinh sposobnosti za muskarce:;

Sklekovi Pretkloni do | Skok u daljiz | Koverattest | Kuperov
(broj otkaza mjesta (sekundi) test 12 Bodovi
ponavljanja) (broj (centimetara) minuta
ponavljanja) (metara)
45 vise 2801 vise 21 i manje | 32001 vise 5
501 vise
4
41-49 38-44 250-279 22-23 2700-3199
3
31-40 32-37 236-249 24-25 2400-2699
2
2530 26-31 216-235 26-27 2000-2399
1
20-24 20-25 200-215 28-30 1400-1999
. 19imanje | 199i manje | 311 vide 13991 0
19 i manje manje
(2) Test fiziCkih sposobnosti za Zene:
Sklekovi Pretklonido | Skok udalj @ Koverattest | Kuperov test Bodovi
(broj otkaza iz (sekundi) 12
ponavljanja) (broj mjesta minuta
ponavljanja | (centimetara) (metara)
40 vise 351 vise 200 vise 23 i manje 2601 jvise |5
32-39 31-34 191-199 24-25 2201-2600 4
23-31 26-30 177-190 26-28 1801-2200 3
16-22 20-25 164-176 29-30 1401-1800 2
10-15 15-19 150-163 31-32 1000-1400 1
91 manje 14 i manje 149 i manje | 33 vie 999 imanje 0




Clan 12.
(Testovi motori¢kih sposobnosti kandidata koji su aplicirali za pozicije u €inu ,policajac”
u Specijalnoj policijskoj jedinici Uprave policije)

(1) Testovi motori¢kih sposobnosti se vrde primjenom osam testova i to:
a) Muskarci:

Redni

. Naziv testa
broj

Skok u dalj iz mjesta

Tréanje 100 metara iz visokog starta

Tréanje 1500 metara

Zgibovi na vratilu do otkaza

Bench press 50% osobne teZine do otkaza
Duboki Eu€anj 50% osobne teZine do otkaza
Podizanje nogu iznad glave do otkaza
Poligon
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b) Zene:

Redni

broj Naziv testa

Skok u dalj iz mjesta

Tréanje 100 metara iz visokog starta
Tréanje 1500 metara

Zgibovi na vratilu do otkaza

Bench press 50% osobne teZine do otkaza
Duboki Eu€anj 50% osobne teZine do otkaza
Podizanje nogu iznad glave do otkaza
Poligon
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(2) Opis testova motori¢kih sposobnosti:

a) Skok u dalj iz mjesta - test se izvodi u sportskoj dvorani ili na atletskom stadionu.Test
mijere 2 ispitivaa (kontrolor na odraznoj liniji i mjerioc duZine koji je i zapisni€ar).
Rekviziti za mjerenje skoka su: traka, kreda ili marker za oznaCavanje mjesta
doskoka. Kandidat zapocinje skok sunoznim odrazom od odrazne linije. IspitivaC na
odraznoj liniji stoji neposredno pored iste i kontrolira da noge kandidata ne prelaze
odraznu liniju, a drugi ispitiva¢ markira tacnu poziciju doskoka. Test se izvodi po
grupama a redoslijed skakanja kako je ubiljezeno u zapisniku. Za uspjesnost
provodenja testa odgovorni su mjerilac zapisni¢ar koji proziva kandidate da izvedu
skok i biljeZi svaki ispravno postignuti rezultat. Zadatak kandidata je da se odrazi sa
obje noge iza odrazne linije i sko¢i naprijed Sto dalje. Zadatak je zavr§en nakon Sto
kandidat izvede ispravan skok, tj. ispitiva¢ (mjerioc) obiljezi doskok i zajedno s drugim
mjeriocem izmjeri duZinu skoka. Kao rezultat skoka se rafuna najblizi dio
kandidatovog tijela od odrazne linije. Kandidat ima pravo da se klati tokom pripreme
za skok (da zamahuje rukama i da se diZe na nozZne prste). Zadatak se moZe ponoviti
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b)

dva puta. BiljeZi se duZina svakog od dva skoka zasebno. Vrednuje se najbolji rezultat
u cantimetrima. Kandidati skadu u sportskoj opremi. PovrSina odrazne pozicije i
doskoka ne smiju biti skliske. Skok se smatra neispravnim ako kandidat prede
odraznu liniju ili odraz izvri jednonoZno. Ispitivaé demonstrira poCetni stav i
istovremeno daje upute (napomena - koritenje sprinterica nije dozvoljeno).

Tréanje 100 metara (nacin izvodenja vjezbe) - tr¢anje 100 metara visokim startom
izvodi se na atletskoj stazi na kojoj su ucrtane linije starta, cilja i linije koje ozna¢avaju
staze na kojima se tréi. Mjerilac zapisni€ar, prije pofetka testa saopStava svim
kandidatima broj grupe u kojoj se nalaze i broj staze u kojoj ¢e trati, kako je
ubiljeZzeno u zapisniku i upuéuje ih na zagrijavanje. Upozorava prvu grupu da moraju
biti iza startne linije najmanje dva minuta prije pocetka starta. Mjerilac starter izdaje
komandu "Pripremite se“, a kandidati iz prve grupe dolaze u staze i stoje dva koraka
od linije starta. Na komandu ,Na mjesta" prilaze liniji starta i zauzimaju polozaj visokog
starta tj. postavi stopalo jedne noge do linije savijene u koljenu, drugu nogu nesto
pozadi savijene u koljenu, trup je u laganom pretklonu, a glava u produZetku kicme i
pogledom na stazu ispred linije, ruke su savijene u laktovima u asimetricnom
poloZaju u odnosu na noge (desna noga-lijeva ruka ili obrnuto), teZina tijela je vecim
dijelom na prednjoj nozi i u potpunom mirovanju. Glavni mjerilac prije poletka testa
upoznaje kandidate o pravilima tr€anja 100 metara, nalinu izvedbe starta i
mjerenja vremena, zagrijavanju i u koje vrijeme pocinje start. Na znak za start,
kandidati trée najve¢om brzinom koju mogu ostvariti pretr€avajuéi liniju cilja. Nije
dozvoljeno prije znaka napraviti bilo kakav pokret tijelom Sto se smatra prijevremenim
startom, te se postupak ponavija, a kandidatu se izriCe opomena uz saopStenje da u
slu¢aju ponavljanja iste greske slijedi diskvalifikacija. Mjerenje rezultata tréanja na 100
metara vr$i se ru¢no $topericom, na nacin da dva mjerioca mjere vrijeme jednom
kandidatu, a za rezuitat se uzima srednja vrijednost rezultata. Mjerioci vremena
ukljuéuju Stoperice kada putem radio veze dobiju komandu SAD. Mjerilac koji se
nalazi na stratnoj liniji ¢e imati radio uredaj, kao Sto ¢e ga imati i mjerioci vrema
na cilju. Propisane komande za start tréanja mjerilac na startnoj liniji govori
istivremeno i na radio uredaj koji slusaju mjerioci vremena na cilju. Kada mjerioc
na startnoj liniji bude izdavao kandidatima komandu za start trke, a koja glasi
,PRIPREMI, POZOR, SAD“ na komandu SAD kandidati kreéu sa tréanjem, a u
isto vrijeme pale se Stoperice za mjerenje vremena. Stoperice se zaustavljaju
prelaskom grudnim kosem kandidata preko linije cilja. Kandidati trée u sportskoj
opremi, koristenje sprinterica nije dozvoljeno. Tokom tréanja nije dozvoljeno prelaziti
u drugu stazu, nagaziti na liniju ili na bilo koji na¢in ometati druge u¢esnike u tréanju
8to dovodi do diskvalifikacije. Neuspio start se oznafava glasom. Zaustavljanje
stoperice mora biti u momentu kada je grudni ko$ kandidata poravnat s linijom cilja.
Mijerilac zapisnicar biljezi rezultate u zapisnik koji se boduju po posebno usvojenoj
tabeli. Staza mora biti uslovna za izvodenje testiranja, a iza linije cilja mora biti
dovoljno prostora za zaustavijanje odnosno smanjivanje brzine. Prije pocletka
zagrijavanja, glavni mjerilac upoznaje kandidate s ciljem i pravilima izvodenja
testa i bodovanju rezultata.

Tréanje 1500 metara (nacin izvodenja vjezbe) - izvodi se na atletskoj stazi, poligonu
ili stadionu standardnih dimenzija na kojima se odrzavaju atletska takmiéenja. To
podrazumijeva da je unutarnja staza duzine 400 metara (prva staza). Start se izvodi
sa zakrivljene linije 300 metara od linije cilja. Tréanje na 1500 metara pocinje na
komandu mjerioca startera ,Na mjesta". Kandidati koji su stajali dva koraka iza
startne linije, rasporedeni po stazama od strane mjerioca zapisniCara, prilaze
liniji starta i zauzimaju poziciju visokog starta, tj. da postavi prednji dio stopala jedne
noge savijene u koljenu do linije, druga noga je nesto pozadi i savijena u Kkoljenu.
Trup je u laganom pretklonu i glavom u produZetku ki¢me sa pogledom na stazu
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ispred linije. Ruke su savijene u laktovima i u asimetriénom poloZaju u odnosu na noge
(desna noga-lijeva ruka). TeZina tijela je veéim dijelom na prednjoj nozi i u
potpunom mirovanju. Na znak za start, kandidati trée u stazama i postepeno se
priblizavaju prvoj (unutradnjoj) stazi u kojoj ée tréati do kraja dionice. Dolaskom na
liniju cilja, mjerilac zapisniGar upozorava sve kandidate da moraju tr&ati jo$ tri kruga.
Nakon istréanog prvog kruga instruktor zapisniar glasno upozorava da se tre jos$
dva kruga. Nakon istréana dva kruga glasno se upozorava da se tréi posljednii krug.
Mijerenje rezultata tr¢anja na 1500 metara vrSi se ru¢no Stopericom, na nacin da dva
mjerioce mjere vrijeme jednom kandidatu, a za rezultat se uzima srednja vrijednost
rezultata. Mjerioci vremena ukljuéuju $toperice kada putem radio veze &uju komandu
SAD. Mijerilac koji se nalazi na stratnoj liniji ¢e imati radio uredaj, kao $to ¢e ga
imati i mjerioci vremena na cilju. Propisane komande za strat tr€anja mjerilac na
startnoj liniji govori istivremeno i na radio uredaj koji sluSaju mjerioci vremena na
cilju. Kada mjerioc na startnoj liniji bude izdavao kandidatima komandu za start
trke, a koja glasi ,PRIPREMI, POZOR, SAD", na komandu SAD kandidati krecu
sa tréanjem, a u isto vrijeme pale se Stoperice za mjerenje vremena. Stoperice se
zaustaviljaju nakon istréanih 1500 metara prelaskom grudnim ko$em kandidata preko
linije cilja. Glavni mjerilac prije poetka testa upoznaje kandidate o pravilima
tréanja 1500 metara, nacinu izvedbe starta i mjerenja vremena, zagrijavanju i u koje
vrijeme pocinje start. Kandidati trée u sportskoj opremi, a koridtenje sprinterica nije
dozvoljeno.

Zgibovi na vratilu do otkaza (nacin izvodenja testa) - test se izvodi u sali na prostoru
na kojem je postavijeno vratilo. Ispod vratila postavi se sanduk ili neki drugi
odgovarajucéi predmet za dohvat vratila. Kandidat se popne na sanduk i zauzme viseci
polozaj na vratilu pothvatom najmanje u $irini ramena a najsire do poloZaja kod kojeg
je podlaktica okomito na vratilu u gornjem poloZaju, tj. za veliinu Sake od Sirine
ramena u lijevu i desnu stranu. Palac mozZe biti na istoj strani na kojoj su i prsti. Trup
i ruke su potpuno opruZene, a noge mogu biti savijene u koljenima i prebacene
jedna preko druge u podrudju stopala, tijelo u mirovanju (bez kretanja). Na
komandu mjerioca ,Pripremi se" ili ,U poc&etni poloZaj" kandidat zauzima viseci
poloZaj na vratilu pothvatom i u potpunom mirovanju. Na komandu ,Po¢ni" kandidat
podiZe tijelo u gornji viseci poloZaj do prelaska donjeg dijela brade iznad vratila. Nije
dozvoljeno savijanje nogu preko 45 stepeni u odnosu na poloZaj tijela i ne praveci
nikakav trzaj tijelom, rukama ili nogama. Potom spusta tijelo u donji viseéi poloZaj
sve dok ruke nisu potpuno opruzene, tj. dok ne zauzme pocetni polozaj. Vrijeme
zadrzavanja izmedu dva zgiba ne smije biti ve€e od dvije sekunde. Cilj testa je da se
izvede &to veéi broj zgibova bez vremenskog ograni¢enja.Mjerilac zaduZen za
pravilno izvodenje testa, broji na glas samo ispravno izvedene zgibove kao konacni
broj (npr., 1, 2, 3, 4, 5, 5, 5). Ponavijanje istog broja znali nepriznavanje
prethodno izvedenog zgiba koji nije izveden po propisu i istovremeno upozorava
kandidata o razlogu nepriznavanja. Testiranje se prekida nakon tri uzastopno
pogre$na zgiba, kao i prestankom kandidata usljed zamora. U slucaju problema sa
dlanovima ili klizavosti vratila mogu se koristiti rukavice za rad u fitnesu. Prije poCetka
testiranja glavni mjerilac za provodenje testa upoznaje sve kandidate o pravilu
izvodenja testiranja, njegovom cilju i bodovanju, te odreduje vrijeme zagrijavanja i
potetak testiranja. Mjerilac zapisniar biljeZi svaki rezultat u zapisnik koji mu saopsti
mjerilac testa (napomena - zabranjeno je koriStenje svih pomagala osim fitnes
rukavica).
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e) Bench press 50% liéne teZine do otkaza (nacin izvodenja vjeZbe) - izvodi se u

prostoriji za dizanje tegova, fitnesu ili drugoj prostoriji opremljenoj za testiranje
,Bench press" vieZbe, §to podrazumijeva da se nalaze bench klupa, stalci za drzanje
tegova sa plotama tezine 0.50 kg, 1,25 kg, 2,00 kg, 2,50 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20
kg i 25 kg u paru. Prije poCetka testiranja uzet ¢e se rezultati mjerenja kilaze od
morfolodkog statusa svih kandidata, izradunati 50% ukupne teZine i biljezi u zapisnik
poimeniéno (u slu¢aju da se nekom od kandidata ne moZe postaviti tatna kilaza zbog
nedostataka adekvatne teZine tegova, postavlja se najpribliznija kilaZa koja je u korist
tog kandidata). Pravilno izvodenje testa sastoji se u tome da kandidat legne na bench
klupu na leda tako da su noge savijene u koljenima i stopalima na tlu. Ramena su
nesto malo ispred Sipke sa tegom tako da pri dizanju teg ne udara u stalak. Teg
se uzima sa stalka pruZenim rukama i drzi iznad grudnog ko8a okomito na tijelo i
bench klupu u $irini ramena ili najSire do polozaja kod kojeg su podlaktice okomite
na $ipku tega, tj. za Sirinu $ake u lijevu i desnu stranu. Ovo se smatra poetnim
poloZajem prije pocetka dizanja odnosno testiranja. Teg se zatim spusta po vertikalnoj
liniji dodirujuéi grudni ko$ i odmah zatim podiZe u prvobitni poloZaj do opruZanja ruku
u laktovima $to se broji kao jedno ispravno dizanje. Izmedu dva dizanja nije dozvoljen
zastoj duzi od dvije sekunde, odbijanje tega od grudnog ko$a i odvajanje leda od
klupe. Medutim, teg mora dotaknuti grudni ko§, a ruke moraju biti pruZene u laktovima
po zavrSetku dizanja tega. Prije komande za poletak izvodenja testa, mjerilac
zapisni¢ar saopstava mjeriocima odgovornim za postavijanje teZine tegova kako je
unaprijed ubiliezeno u zapisnik, $ifru kandidata i tezinu tega kojom ¢e izvoditi test.
Testiranje pocinje kandidat s najmanjom teZinom za dizanje radi brZzeg namjestanja
tega. Test pocinje na komandu ,Pripremi se", a kandidat zauzima pocetni stav i ¢eka
sliede¢u komandu. Na komandu ,Po¢ni", kandidat spusta i diZe tegove bez zastoja
po pravilu kako je naprijed napisano. Mjerilac odgovoran za ispravnost izvodenja testa,
glasno broji ispravno izvedena dizanja tegova kao konacni broj (npr.,1, 2, 3, 4, 5, 6,
7...) tako da ponavlja zadnji broj ispravno izvedenog dizanja tega. Ako kandidat tri
puta podigne teg na neispravan nacin, mjerilac prekida daljnji tok dizanja tega i
komandom ,Stop" prekida test, a ukupni broj ispravnih dizanja saopstava zapisniCaru
koji biljezi u zapisnik. Opremu za izvedbu testa €ine sportske gace, maijica i patike.

Duboki ¢u¢anj 50% li¢ne tezine do otkaza (nacin izvodenja vjezbe) - izvodi se u
prostoriji za dizanje tegova opremljenoj sa stalcima za drZanje tegova na razliCitim
visinama i komplet tegova sa Sipkom od 20 kg i tegovima od 0,50 kg, 1,25 kg, 2,0 kg,
2,5kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg i 25 kg u paru. Za stabilniji poloZaj i lakSe izvodenje
pravilne tehnike dizanja tegova moze se koristi letva debljine 2 cm i duzine 1 metar.
Prije poCetka testiranja uzet Ce se rezultati mjerenja kilaze od morfoloskog statusa
svih kandidata, izradunati 50% ukupne teZine i biljeZi u zapisnik poimenicno.
Testiranje pocinje kandidatom s najmanjom odredenom teZinom (u sluCaju da se
nekom od kandidata ne mozZe postaviti tacna kilaza zbog nedostataka adekvatne
teZine tegova, postavija se najpribliznija kilaZa koja je u korist tog kandidata). Glavni
mijerilac za provodenje testa, prije pocetka zagrijavanja upoznaje sve kandidate o
pravilima izvodenja testa i naginu bodovanja, te ih upuéuje na zagrijavanje i odreduje
vrijleme pocetka testiranja. Mjerilac izdaje komandu ,Pripremi se". Kandidat u sportskoj
opremi, dolazi do tegova postavljenih na stalcima, podvlaci se ispod Sipke, tako da
je kiéma na sredini Sipke, podiZe teg i dolazi do letve udaljene jedan i po korak, zatim
nagazi petama na letvu i zauzme vertikalni poloZaj, noge pruzene u koljenima i
u 8irini kukova, grudi u naglaS8enom prednjem polozaju, tako da je kicma uvijena.
Glava je u produZetku ki¢me tako da je donji dio brade u horizontalnom poloZaju, ruke
su na $ipki u polozaju nathvata u $irini ramena ili nesto Sire i pridrzavaju teg u mirnom
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9)

h)

stavu &to se smatra poletnim poloZajem za poletak testa. Mjerilac odgovoran za
izvedbu testa izdaje komandu ,Poéni". Kandidat se spusta u duboki ¢ucanj tako da
zadnji dio tijela mora biti ispod nivoa visine koljena nemijenjajuci osnovni vertikalni
poloZaj. Odmah potom dize teg do vertikalnog stava na pruZena koljena kao sto je
bio pocetni polozaj. Vrijeme izmedu dva dizanja tega ne smije biti duze od dvije
sekunde. Na isti nagin, kandidat nastoji ostvariti $to veci broj dizanja tega tj. sve dok
ima snage (do otkaza). Pomo¢nik glavnog mijerioca broji naglas svako uspje$no
dizanje tega izgovarajuéi uvijek samo ukupan broj (npr.,1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9...).
Ponavljanje istog broja dizanja znaéi neispravni pokusaj koji se istovremeno saopstava
kandidatu da ispravi gre$ku ako moze. Nakon tri uzastopno pogresna dizanja mjerilac
prekida test komandom ,Stop", a ukupan broj ispravno izvedenih dizanja saopstava
zapisniGaru koji to biljezi u zapisnik (napomena - nije dozvoljeno koriStenje pojasa,
kuka itd).

Podizanje nogu iznad glave do otkaza (nalin izvodenja testa) - test se izvodi na
vratilu tako da kandidat nathvatom, priblizno u Sirini ramena, zauzme mirni viseci
potoZaj kao pocetni stav. Cilj je da se izvede $to vedi broj podizanja nogu, tako da se
prednjim djelom stopala dohvati vratilo i zatim bez zastoja vrati u pocetni polozaj (bit
¢e postavljen grani¢nik). Nije dozvoljeno privlacenje tijela rukama, vrsiti zamah
nogama, svako podizanje nogu mora poceti iz mirnog polozZaja pri ¢emu zastoj ne
smije biti duzi od dvije sekunde. Noge mogu biti blago savijene u koljenima koliko je to
anatomski odredeno, tj. bez dodatnog savijanja nogu u cilju olakSanja izvodenja testa.
Mjerilac naglas broji samo ispravno izvedena podizanja nogu kao konaéni broj,
odnosno neispravno podizanje nogu ne broji, nego ponavlja zadnji ispravno izvedeni
pokusaj (npr.1,2,3,4,5,6,7,8,9,9,9). Tri uzastopno neispravna podizanja nogu
smatraju se kao nedostatak snage za nastavak pravilnog dizanja nogu, pa se test
prekida, a krajnji rezultat odnosno ukupan broj pravilno izvedenih podizanja,
saops8tava mjeriocu zapisni€aru koji biljeZi u zapisnik poimenicno.

Poligon (nacin izvodenja vjeZbe) — izvodi se u sali sa svim spravama potrebnim za
izvr§avanje zadatka. Svi zadaci moraju biti ta&no definisani medusobno po mjestu,
udaljenosti po Sirini i duzini, svi predmeti, naprave i pomagala moraju biti
dimenzionirani unutar prostora 35 x 15 metara i napravljeni da ne mogu uzrokovati
povredu kandidata. Zadaci se postavljaju u tri reda po duZini sale po€ev s desne
strane i na nacdin kako je to ucrtano na skici poligona, koja se nalazi u prilogu.
Sadrzaj poligona je tréanje 10 metara od osnovne linije, tréanje po gredi, trcanje
éetiri metra, obilazak Certiri stalka sistemom ,osmica", tr€anje Cetiri metra,
preskok preko prepone, tréanje pet metara, naskok na sanduk, tréanje u lijevu
stranu, penjanje uz konopac, tréanje unazad 10 metara, proviaenje kroz okvir
Svedskog sanduka, tréanje tri metra, preskok preko prepone, tr€anje tri metra,
provladenje kroz okvir Svedskog sanduka, tr€anje pet metara, prebacivanje
preko zida, tréanje u lijevu stranu ukoso sedam metara s obilaskom vertikalnog
stalka i tréanje sedam metara u desnu stranu ukoso, skakanje cik-cak preko
¢unjeva rasporedenih na duzini od pet metara, hodanje u Cucnju osam metara,
provlagenje ispod rama, puzanje sedam metara, tréanje sedam metara, skok s
markacije na strunjac¢u 1.85 metara, i tréanje 10 metara s prelaskom linije cilja.
Linija starta i linija cilja ujedno su i osnovne linije koje ograniCavaju ukupan
prostor u kome su smjesteni svi zadaci poligona. Nagin izvodenja poligona - na
komandu mijerioca startera ,Na mjesta", kandidat u sportskoj opremi, prilazi liniji
starta i zauzima polozaj visokog starta tako da stopalo jedne noge postavi do
linije starta i savijene u koljenu, druga noga nesto pozadi i savijena u koljenu,
trup u laganom pretklonu, a glava u produZetku kicme s pogledom na stazu ispred
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linije starta, teZina tijela veéim dijelom je na prednjoj nozi, rukama savijenim u
laktovima u asimetri¢nom poloZaju u odnosu na noge (lijeva noga -desna ruka) i u
potpunom mirovanju. Poligon koji se sastoji od 16 zadataka koje treba savladati,
poc&inje brzim tréanjem 10 metara, pretréavanjem niske Svedske grede duZine
Eetiri metra i 8irine 10 cm, savladavanje zadatka ,agilnosti, tr€anjem oko prvog
para stalaka sistemom ,osmice", tréanje sedam metara do drugog para stalaka
koji se savladavaju na isti nacin, tréanje &etiri metra i preskok preko prepone
visine 60 cm, tréanje pet metara s naskokom na sanduk visine 60 cm, saskok
sa sanduka i tranje pet metara do vise¢eg konopca, naskok na konopac i penjanje
proizvoljnom tehnikom s dohvatom oznake na visini pet metara (Zene na tri
metra), te siguran silazak s konopca, tréanje 10 metara, provlaenje ispod okvira
visine 50 cm, tréanje tri metra i naskok na sanduk visine 60 cm, tréanje tri metra i
proviaenje ispod okvira visine 50 cm, tr€anje pet metara, savladavanje prepreke
,Zid, visine dva metra i duzine 2,5 metra proizvoljnom tehnikom, tréanje sedam
metara ukoso polulijevo s obilaskom stalka i tr€anje sedam metara poludesno do
¢unjeva, pretréavanje pet Eunjeva visine 30 cm i obima 1,20 metra rasporedenih po
sistemu cik-cak pocev od nivoa osnovne linije kao produZetak linije starta na
rastojanju 2,5 metra po duZini tri ¢unja i dva €unja po Sirini na rastojanju 1,25
metra tako da je zadnji ¢unj postavljen na osnovnoj liniji, hodanje u dubokom
C¢uénju osam metra i provlagenje ispod okvira visine 50 cm, puzanje sedam metara
provlaéenje ispod okvira visine 50 cm, tréanje sedam metara i skok u dalj 1.85
metra od linije odraza na strunjacu, tréanje 10 metara s prelaskom linije cilja. Za
priznavanje rezultata poligona moraju se ostvariti osnovna pravila
izvodenja zadataka, odnosno start kao poletak izvodenja poligona mora biti po
propisu visokog starta tréanja na 100 metra, pretréavanje po niskoj gredi mora
biti po cijeloj duzini grede, a u slu€aju ranijeg silaska (pada) s grede pretréavanje
se ponavlja od poCetka, u zadatku agilnosti tréanje oko stalaka pocCinje oko prvog
desnog stalka s lijeva u desno za 360° nastavlja oko drugog stalka s desna u lijevo
za 360°, te na isti nadin i drugi par stalaka pri ¢emu stalci ne smiju biti oboreni.
Ako se prilikom preskakanja prepona stalci obore preskakanje se ponavlja, naskok
na sanduk mozZe da se izvodi odrazom jednom ili s dvije noge, penjanje uz konopac
vrijedi samo ako se dohvati oznaka rukom na visini od pet metara (Zene na tri
metra), sva provlacenja ispod okvira moraju se izvesti bez podizanja ili rusenja
okvira, prepreka ,zid" kao zadatak mora se izvesti i bez posljedica, stalak pri
tréanju polulijevo i poludesno ne smije se oboriti, tréanje cik-cak tehnikom
pocinje nagazom na ¢unj lijevom nogom i nastavlja se naizmjeni¢no a u slucaju
obaranja ili skliznuéa s &unja vraéa se izvodenje istog zadatka na pocletak.
Hodanje u dubokom &uénju pocinje od osnovne linije i zavr8ava proviacenjem
ispod okvira a pri hodanju nije dozvoljeno ispruzanje tijela, puzanje pocinje kao
nastavak hodanja u dubokom &uénju poslije provlaenja i zavr8ava proviatenjem
ispod drugog okvira pri €emu nije dozvoljeno odvajanje tijela od podioge (parketa),
nakon tréanja sedam metara kao zalet za skok u dalj koji mora biti izveden od
linije odraza i doskokom na strunjadu na jednu ili dvije noge, zavréno tr¢anje 10
metara mora biti pretréavanjem linije cilja §to znaci zavrSetak testa poligona. Cil]
testa je da se poligon prijede za najkrace vrijeme mjereno hronometrom, obavljajuci
svaki zadatak kako je propisano radi priznavanja rezultata testa za bodovanje.
Rezultat testa je vrijeme ostvareno od davanja starta od strane mjerioca startera
do zaustavijanja hronometra pretréavanjem kandidata linije cilja koji se
saops$tava zapisniCaru i biljezi u zapisnik po Siframa. Rezultati testiranja boduju
se po posebno utvrdenoj tabeli (napomena - za vrijeme izvodenja vjezbe je
dozvoljeno koristiti zastitu za koljena, laktove i ruke).
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(3) Kandidati koji su na testovima motori¢kih sposobnosti osvojili najmanje 26 bodova

zadovoljavaju eliminacioni prag u odnosu na maksimalno moguce ostvarenih
40 bodova, te mogu pristupiti daljnjoj proceduri.

(4) Kandidati koji su zadovoljili tekst motorickih sposobnosti polazu jo§ tri

1)
2)

eliminatorna testa:
a)

Test hidrofobije - sastoji se od odrZzavanja na vodi u trajanju od 10 minuta, i
plivanja 100 metara slobodnim stilom, a norme za plivanje 100 metara
slobodnim stilom iznose:

muskarci - isplivati zadanu duzinu najkasnije za tri minuta;

Zene - isplivati zadanu duZinu najkasnije za Cetiri minuta;

Test akrofobije- sastoji se u spustanju niz alpinisticko uZe sa visine oko 20

metara;

Kondicioni mar$ je test Esihofiziéke izdrZljivosti koji se izvodi prelaskom
zadane udaljenosti od oko 25 kilometara u kontinuitetu sa vremenskim
ograniCenjem, a norme za izvr§enje marsa iznose: )

muskarci - preCi zadanu duZinu najkasnije za tri sata i 45 minuta,

Zene - preél zadanu duzinu najkasnije za Cetiri sata i 15 minuta.

Clan 13.

(Normativi procjene motorickih sposobnosti starosne dobi izmedu 18 i 35 godina

za kandidate koji su aplicirali za poziciju u ¢inu ,policajac”
u Specijalnoj policijskoj jedinici Uprave policije)

(1) Rezultati testova vrednuju se i ocjenjuju prema tabelama kako slijedi:

a) Test fizickih sposobnosti za muskarce:
Skok u dalj iz mjesta

1

300 viSe

271- 299

242- 270

226- 241

210- 225

209  manje

OI=INWih~h O

12.44 i manje

2) Tréanje 100 metara iz visokog starta:

12.45 - 13.30

13.31-14.15

14.16-15.00

15.01-15.40

15.41 i viSe

O iINW A O

5.30 i manje

3) Tr€anje 1500 metara:

5.31-5.46

5.47 -6.05

6.06 - 6.20

6.21- 6.40

6.41 vise

Q= |NiWw| O
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4) Zgibovi na vratilu do otkaza:

23 i vie

19- 22
15-18
11-14
10

9 i manje

O=|NWiA O,

5) Bench press 50% li¢ne teZine do otkaza:

66 i vise
58-65
50- 57
42- 49
35- 41
34 i manje

OI=iINW Ao

6) Duboki ¢ucanj 50% li¢ne teZine do otkaza:

57 ivise
49- 56
41- 48
33-40

25- 32

24 manje

O INWwih o

Za.

SR

7) Podizanje nogu iznad lav do otka

23ivise
19- 22
15- 18
11-14
10

9 i manje

O IN W hiO
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8) Poligon:

1.10 i manje
1.11-1.21
1.22-1.33
1.34- 145
1.46- 2.00
2.01ivise

O |NW HiO,

b) Test fizickih sposobnosti za Zene:
1) Skok u dalj iz mjest

230 vide

220-229
200-219
180- 199
161- 179
160 manje

OI=INW| Al

2) Tréanje 100 metara iz visokog starta:

14.90i manje

14.91- 15.47
15.48- 16.41
16.42- 17.35
17.36- 18.23
18.24 iviSe

O =|NW|AO

3LTrc’:an'e 1500 metara:

6,40 i manje
6.39- 6.55
6.56-7.18
7.19-7.41
7.42- 8.05
8.06 i viSe

O|=|NW|h~h O,

4) Zgibovi na vratilu do otkaza:

15 i vide
13- 14
10-12
7-9
5-6
4 imanje

O =N W|~h O,
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5) Bench press 50% li¢ne tezine do otkaza:

53ivise
44- 52
35-43
26-34
18- 25
17 i manje

O= (N Wbt

6) Duboki ¢ucanj 50% licne teZzine do otkaza:

47 i viSe
38-46
29-37
20-28
11-19
10 i manje

O Nw|h i

7) Podizanje nogu iznad glave do otkaza:

15 vise
13- 14
10-12
7-9

5-6

4 i manje

O NWid O,

8) Poligon:

2.00 i manje

2.01-2.15
2.16- 2.30
2.31-2.44
2.45- 2.59
3.00 i vise

O IN WA,

Clan 14.
(Bodovanje uspjeSnosti kandidata)

(1) Konaé&an rezuatat testiranja izvodi se tako da se zbrajaju ukupni bodovi koje kandidat
ostvari u testu opéeg znanja i pisanog rada-eseja, bodova testa motorickih
sposobnosti i bodova sa intervjua.

(2) U slucaju da dva ili viSe kanidata u kona&nom zbiru imaju isti broj bodova, za
rangiranje ¢e se prvo uzeti u obzir koji kandidat ima viSe postignutih bodova u Testu
opceg znanja, te ¢e kandidat koji bude imao viSe bodova na testu opéeg zanja biti
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bolje rangiran, a ako ti kandidati imaju isti broj bodova na testu opc¢eg zanja, slededi
parametar koji ée se uzeti za uspje$nije bodovanje je vedi broj maksimainih ocjena
u testu fiziékih sposobnosti, te ako i nakon ovog parametra kadidati imaju isti broj
bodova, tada ée kandidati polagati dodatni test koji je Komisija pripremila, a
kandidat koji bude bolje uradio dodatni test biti ¢e bolje rangiran.

Clan 15.
(Prijem kandidata obuhvaéenih &lanom 133.stav (3) Zakona)

(1)U skladu sa &lanom 133. Zakona, osobe kojima je UN/IPTF odbio certifikaciju
mogu se prijaviti za prijem policijskih sluzbenika u Upravu policije i izuzimaju se iz
primjene kriterija koji se odnose na starosnu dob kandidata (¢lan 46. stav (1) taCka
b) Zakona).

(2) U skladu sa ¢lanom 46. Zakona, isti su duzni u pisanoj formi iznijeti razloge
odbijanja certifikacije, te dostaviti primjerak relevantnog dokumenta UN/IPTF
kojim se potvrduje odbijanje certifikacije.

Clan 16.
(Bodovanje uspjednosti kandidata obuhvaéenih
¢lanom 133. stav (3) Zakona)

U skiadu sa ¢&lanom 8. stav (1) i ¢lanom 9. ovih Kriterija, normativi procjene
motori¢kih sposobnosti kandidata starosne dobi izmedu 36 i 41 godina starosti i viSe,
vr$e se prema iskazanim normama sadrzanim u tabelama kako slijed;:

a) Test fizickih sposobnosti za muskarce starosne dobi izmedu 36 i 40 godina:

Sklekovi Pretkloni do | Skok u daj iz | Koverat test | Kuperov test 12 | Bodovi
(broj otkaza mjesta (sekundi) minuta
ponavljanja) (broj (centimetara) (metara)
ponavljanja)

40 i vise 38 ivise 225 i vise 22 i manje 2500 i vise 5
32-39 30-37 211-224 23-24 2100-2499 4
24-31 21-29 176-210 25-26 1700-2099 3
16-23 14-20 145-175 27-28 1500-1699 2
11-15 09-13 135-144 29 -31 1200-1490 1

10 i manje 8 i manje 134 i manje 32 ivise 1199 i manje 0

b) Test fizickih sposobnosti za muskarce starosne dobi 41 godina i viSe:

Sklekovi Pretkioni do | Skok u dajiz | Koverat test | Kuperov test 12 | Bodovi
(broj otkaza mjesta (sekundji) minuta
ponavljanja) (broj (centimetara) (metara)
ponavljanja)

40 i vise 351 vise 220 i vise 25 i manje 2300 i vise 5
30-39 29-34 201-219 26-27 1900-2299 4
21-29 21-28 173-200 28-29 1500-1899 3
13-20 13-20 151-172 30-32 1200-1499 2

6-12 06-12 131-150 33 -34 1000-1199 1

5 i manje 5 i manje 130 i manje 35ivise 999 i manje 0
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c) Test fizickih sposobnosti za Zene starosne dobi izmedu 36 i 40 godina:

Sklekovi Pretkloni do | Skok u daj iz | Koverat test | Kuperov test 12 | Bodovi
(broj otkaza mjesta (sekundi) minuta
ponavljanja) (broj (centimetara) (metara)
ponavljanja)
351vise 33 ivise 190 i vise 26 i manje 2200 i vise 5
27-34 26-32 181-189 27-28 1800-2199 4
20-26 19-25 167-180 29-30 1400-1799 3
12-19 13-18 154-166 31-32 1100-1399 2
07-11 05-12 140-153 33-35 900-1099 1
6 i manje 4 i manje 139 i manje 36 i vise 899 i manje 0

d) Test fizi€kih sposobnosti za Zene od 41 i viSe godina:

Sklekovi Pretkloni do | Skok u daljiz | Koverattest | Kuperovtest 12 | Bodovi
(broj otkaza mjesta (sekundi) minuta
ponavljanja) (broj (centimetara) (metara)
ponavljanja)

34 ivise 32ivise 1851 vise 27 i manje 2100 i vise 5
26-33 25-31 176-184 28-29 1700-2099 4
19-25 18-24 162-175 30-31 1300-1699 3
11-18 12-17 149-161 32-33 1000-1299 2
06-10 04-11 135-148 34-36 800-999 1

5 i manje 3 i manje 134 i manje 37 ivise 799 i manje 0

DIO CETVRTI- UTVRDIVANJE POSEBNE ZDRAVSTVENE SPOSOBNOSTI
KANDIDATA

Clan 17.
(Zdravstveni pregled kandidata i ustanova koja vr8i provjeru i utvrdivanje
posebne zdravstvene sposobnosti)

(1) Zdravstveni pregled se odnosi na provjeru posebnih zdravstvenih
sposobnosti, koji se obavlja za kandidate predloZene za zapoS$ljavanje u
Upravu policije u pogetnim €inovima.

(2) Zdravstvene preglede iz stava (1) ovog &lana vr8i zdravstvena ustanova
koja u skladu sa Zakonom o zdravstvenoj zastiti (,SluZzbene novine Federacije BiH",
br. 46/10 1 75/13) mora ispunjavati sljedecée uslove:

a) da je registrovana kao zdravstvena ustanova sa primarnim i sekundarnim nivoom
zdravstvene zastite;

b) da ima iskustvo u postupku utvrdivanja opce i/ili posebne zdravstvene sposobnosti
policijskih sluZbenika u Bosni i Hercegovini;

c) da raspolaze potrebnim kapacitetima za pruzanje usluga provjere i utvrdivanja
zdravstvene sposobnosti kandidata predloZenih za zapoSljavanje u Upravi policije koji
se upuéuju na ljekarski pregled u skladu sa ovim Kriterijima.

22



Clan 18.
(Vrste i kriteriji posebne zdravstvene sposobnosti)

Kriteriji za ocjenu posebne zdravstvene sposobnosti za kandidate
predlozene za zapo§ijavanje u Upravu policije u po&etnim &inovima, te popis
bolesti i zdravstvenih stanja koja &ine prepreku za obavljanje poslova sluzbenika
Uprave policije utvrdeni su u Prilogu broj 6., koji je sastavni dio ovih Kriterija, a
koji su prilagodeni opisu poslova radnog mjesta na koje se prima kandidat u
Upravu policije.

Clan 19.
(Zdravstveni pregledi i dokumentacija)

(1)Posebna zdravstvena sposobnost kandidata predloZenih za zapo$ijavanje
u Upravu policije u poetnim ¢&inovima, utvrduje se na osnovu nalaza,
pregleda i misljenja: §

a) laboratorijski nalazi (uklju€ujuéi testiranje na droge u organizmu, SE, KKS, SUK,
holesterol, trigliceridi, urin, urea bilirubin, transaminaze, Kreatinin, Fe, ALT, AST),

b) snimak EKG, '

¢) pregled interniste (kardiologa po indikaciji), RTG pluc¢a i srca po indikaciji,

d) nalaz spirometrije,

e) pregled ORL,

f) pregled oftamologa,

g) pregled neurospihijatra ili neurologa ili psihijatra,

h) pregled ginekologa za Zene (ukljuujuéi PAPA test),

i) pregled stomatologa,

j) pregled psihologa (uklju€uje psiholo$ko testiranje i intervju),

k) pregled specijaliste medicine rada/medicine rada i sporta,

Iy potvrde i/ili ovjerenog izvoda iz li€nog zdravstvenog kartona, posebno s podacima
o hroni¢nim i psihi¢kim bolestima i stanjima, koju izdaje izabrani ljekar primarne
zdravstvene zastite, po mjestu prebivalidta/boravista,

m) medicinske dokumentacije o dosadasnjem lijeCenju i

n) izvjestaj o prethodnom zdravstvenom pregledu.

(2)Osim nalaza, pregleda i miSljenja iz stava (1) ovog ¢lana, ovisno o
indikacijama, ovladtena zdravstvena ustanova moZe odrediti obavljanje
dodatnih pretraga i pregleda ili na nacdin da pregledana osoba bude
upuc¢ena svom izabranom ljekaru primarne zdravstvene zastite, a najCesce
radi: psihijatrijskog, psiholo$kog, internisti¢kog, fizijatrijskog,
ginekolo$§kog, oftamolo$§kog, neurolo$kog pregleda, te pregleda ortopeda i
hirurga, odnosno obavljanja RTG pretrage, pretrage holterom EKG ili
pritiska, ultrazvuéne pretrage odredenih organa, EEG pretrage, uzimanja
urina ili izuzimanja vlasi i vje§tadenja istih radi utvrdivanja prisutnosti droge
u organizmu.

(3) Komisija formirana shodno Pravilniku o nacinu i rasporedu testiranja kandidata,
sistemu bodovanja i ljekarskom pregledu u procesu odabira policijskih sluZbenika (u
daljinjem tekstu: Pravilnik), upuéuje kandidate predloZene za zapoSljavanje u
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Upravu policije u pogetnim &inovima na proceduru utvrdivanja zdravstvene
sposobnosti u ovlastenu zdravstvenu ustanovu, shodno stavu (1) ovog
¢lana.

Clan 20.
(Osnove za ocjenu posebne zdravstvene sposobnosti)

(1)Ovlastena zdravstvena ustanova iz ¢lana 17. ovih Kriterija daje ocjenu o
posebnoj zdravstvenoj sposobnosti kandidata predloZzenih za zapo§ljavanje
u Upravu policije u pocetnim ¢&inovima na osnovu medicinske
dokumentacije, obrade koja je obavljena u istoj i na osnovu neposrednog
pregleda.

(2)Direktor ovlastene zdravstvene ustanove u kojoj se upudéuju kadidati
predloZzeni za zaposijavanje u Upravu policije, formirat ¢e prvostepenu i
drugostepenu komisiju za utvrdivanje posebne zdravstvene sposobnosti s
tim da ¢lan prvostepene komisije ne mozZe biti €lan i drugostepene komisije.

Clan 21.
(Ocjena posebne zdravstvene sposobnosti kandidata)

(1) Posebnu zdravstvenu sposobnost kandidata za prijem u Upravu policije,
ovlastena zdravstvena ustanova iz ¢lana 17. ovih Kriterija ocjenjuje jednom
od ocjena:

a) sposoban za obavljanje poslova policijskog sluzbenika Uprave policije;
b) nesposoban za obavljanje poslova policijskog sluzbenika Uprave policije.
(2) Ocjenu iz stava (1) ovog ¢&lana kandidat dostavija Komisiji formiranoj shodno
Pravilniku.

Clan 22.
(Ocjena nesposobnosti kandidata)

(1)Ovlastena zdravstvena ustanova ée ocijeniti nesposobnim kandidata za prijem
u Upravu policije kod kojeg, u skladu sa kriterijima iz Priloga broj 6. ovih
Kriterija, utvrdi bolest, stanje, povredu ili njihovu posljedicu, odnosno tjelesnu
manu koja je prepreka za uspjeSno obavljanje poslova sluzbenika Uprave
policije ili kada postoji kombinacija vise kontraindikacija koje same po sebi
nisu prepreka za rad na poslovima sluzZbenika Uprave policije, ali ukupno
predstavljaju prepreku za obavljanje poslova policijskog sluzbenika Uprave
policije.

(2)Kada komisija formirana shodno Pravilniku, a po dostavljenoj ocjeni o
nesposobnosti obavljanja poslova sluzbenika Uprave policije, utvrdi da predlozeni
kandidat nije zadovoljio, uputit ¢e sljedeéeg kandidata koji je ostvario najbolje
rezultate za radno mjesto za koje prethodni kandidat nije zadovoljio provjeru
zdravstvene sposobnosti, na proceduru utvrdivanja zdravstvene sposobnosti
u ovlasdtenu zdravstvenu ustanovu.

Clan 23.
(Evidencija i troSkovi)

(1) Svaka ocjena o posebnoj zdravstvenoj sposobnosti kandidata predlozenih za
zapos$ljavanje u Upravu policije se ulaZze u personalni dosije istog.
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(2) Troskove utvrdivanja posebne zdravstvene sposobnosti kandidata
predloZenih za zapo$ljavanje u Upravu policije u pogetnim &inovima snosi
kandidat.

DIO PETI - PRELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE
Clan 24.
(Prilozi)
Sastavni dio ovih Kriterija €ini 8est priloga.

Clan 25.
(Prestanak vaZenja ranijeg propisa)

Stupanjem na snagu ovih Kriterija prestaje da vaZi Kriteriji o metodu, nacinu i
sistemu bodovanja, testiranja kandidata i provjera fizi€ke sposobnosti, broj 09-
19/1-05-2-1377 od 08.11.2019.godine i broj: 11-11/4-02-2-974 od 17.09.2024. godine.

Clan 26.
(Stupanje na snagu)

Ovi Kriteriji stupaju na snagu narednog dana od dana dono$enja i necCe se objavljivati
u "Sluzbenim novinama Federacije Bosne i Hercegovine".

Broj: 44-44 /4~ 01-4- %‘fﬁ{?jﬁ?’g
Datum: 25.07.2025. godine
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ODOBRAVA

Prilog br.1
RUKOVODILAC FUP-a

(8ifra kandidata)

(prijava za popunu upraznjenog radnog mjesta)

Lista za provjeru morfoloskih karakteristika za kandidate koji konkuriSu za
upraznjena radna mjesta policijskoq sluzbenika u svim organizacionim jedinicama

Federalne uprave policije

R/B Morfoloske Norme Rezultati
karakteristike mjerenja
Muskarci starosna dob 18- 35
1. AVISTJ — visina tijela 172 cm i viSe
2. ATEZTJ —teZina tijela 10 kgi— 10 kg u odnosu na
visinu
. starosna dob 18- 35
Zene
1. AVISTJ — visina tijela 162 cm i viSe
+ 10kg i -10 kgu
2. ATEZTJ — tezina tijela | ©dnosu navisinu
Ispitanik/ca je pro§ao/la mjerenje i ispunio/la uvjete za dalje testiranje DA INE
Napomena:
KANDIDAT: MJERIOC: CLANOVI KOMISIJE:
Sarajevo, godine

Ukoliko je rijed¢ o kandidatu koji je obuhvaden &lanom 133. stav (3) Zakona o policijskim sluZbenicima, isto je
potrebno navesti u rubrici napomena, pa su, shodno tom statusu dozvoljena odstupanja od morfoloSkih karakteristika.



Prilog br.2 ODOBRAVA
RUKOVODILAC FUP-a

(Sifra kandidata)

(prijava za popunu upraznjenog radnog mjesta)

Lista za provjeru motori¢kih sposobnosti starosne dobi od 18 do 35 godina za

kandidate koji konkuriSu za upraznjena radna mjesta u svim organizacionim
jedinicama Federalne uprave policije osim Specijalne policijske jedinice?

a) Muskarac b) Zena

Red.
b roj Naziv testa Rezultati testa Bodovi
1 Skok u dalj iz mjesta
2. Broj sklekova do otkaza
3. Broj pretklona do otkaza
4. Koverta test
5 Kuper test (test tréanja 12 minuta)
Ukupno
Napomena: .
KANDIDAT: MJERIOC: CLANOVI KOMISIJE:
Sarajevo, godine

» Ukoliko je rijed o kandidatu koji je obuhvaéen ¢lanom 133. stav (3) Zakona o policijskim sluzbenicima, isto je
potrebno navesti u rubrici napomena, pa se bodovanje uspje$nosti kandidata vrsi sukladno iskazanim normama
utvrdenim u ¢lanu 15 ovih Kriterija.



Prilog br.3 ODOBRAVA
RUKOVODILAC FUP-a

(8ifra kandidata)

(prijava za popunu upraznjenog radnog mjesta)

Lista za provjeru motorickih sposobnosti starosne dobi izmedu 18 i 35 qodina za
kandidate koji konkuriSu za upraznjena radna mjesta u ¢inu .policajac” u

Specijalnoj policijskoj jedinici

a) Muskarac b) Zena
Redni Rezultat
broj Naziv testa testa Bodovi
1 Skok u dalj iz mjesta
2. Tréanje 100 metara iz visokog starta
3. Tréanje 1500 metara
4. Zgibovi na vratilu do otkaza
5. Bench press 50% osobne teZine do otkaza
6. Duboki Eu€anj 50% osobne tezine do otkaza
7. Podizanje nogu iznad glave do otkaza
8. Poligon
UKUPNO:
Napomena:
KANDIDAT: MJERIOC: CLANOVI KOMISIJE:

Sarajevo, godine




ODOBRAVA

RUKOVODILAC FUP-a
Prilog br.4

(Sifra kandidata)

(prijava za popunu upraznjenog radnog mjesta)

Tabela fobija koje kandidat mora da poloZi nakon testa motori€kih sposobnosti za
upraznjena radna mjesta u €inu ,policajac” u Specijalnoj
policijskoj jedinici Federalne uprave policije

Redni broj Test Opisna ocjena
1. Hidrofobija zadovoljava
ne zadovoliava
2. zadovoljava
Akrofobija ne zadovoljava
3. Zadovoljava
Kondicioni mars
ne zadovoljava

Napomena:

KANDIDAT: MJERILAC: KOMISIJA:

Sarajevo, godine




Prilog br.5 ODOBRAVA
RUKOVODILAC FUP-a

(8ifra kandidata)

IZJAVA

Ja izjavijlulem da dobrovoljno pristupam
psihofizickom testiranju i da u slu¢aju eventualne povrede ili drugog Stetnog dogadaja,
a koji nastane usljed ili kao posljedica zdravstvenog stanja, policijski organ ne snosi bilo
kakvu vrstu odgovornosti.

POTPIS KANDIDATA KOMISIJA

Sarajevo, godine




Prilog br. 6

LEGENDA: KRITERIJI POSEBNE ZDRAVSTVENE SPOSOBNOSTI

OZNAKA ZNACENJE
A Kandidati Federalne uprave policije za Specijalnu policijsku jedinicu
B Kandidati Federalne uprave policije za Jedinicu za osiguranje li€nosti i zgrada
C Kandidati Federalne uprave policije za Sektor kriminalistiCke policije
+ Sposobnost obavljanja propisane kategorije poslova policijskog sluzbenika

Uprave policije ili sposobnost obavljanja propisane kategorije poslova
policijskog sluzbenika Uprave policije uprkos medicinskoj indikaciji

Kontraindikacija za obavljanje propisane kategorije poslova policijskog
sluZbenika Uprave policije

Ovisno o poslovima i specifitnog funkcionalnog zdravstvenog stanja
kandidata




Vrste pregleda i kriterij

| Tjelesni status — opéi izgled

a) izraZena asteni¢na ili adipozna konstitucija odstupanje >25%

b) visina min. 172 cm za muskarce, min. 162 cm za Zene

c) teZina min. 62 kg za muskarce, 52 kg za Zene

Il Zarazne i parazitske bolesti

1. TBC:

a) aktivna lokalizacija ili inaktivna s trajnim posljedicama

b) izlije€ena, bez trajnih posljedica (fibroza)

2. Virusni hepatitis:

a) aktivni i preboljeli B i C s trajnim posljedicama

b) preboljeli (osim A) bez trajnih posljedica

3. Bolesti uzrokovane infekcijom HIV-om

4. Ostale bolesti izazvane bakterijama, virusima, gljivicama, protozoima,
parazitima i drugim uzro€nicima iz grupe zaraznih i parazit. bolesti, koje
ostecuju funkeiju; kliconostvo

Il Novotvorine

1. Zloéudne novotvorine

2. Dobro¢udne novotvorine:

a) koje svojom veli¢inom i lokalizacijom ne ostecuju funkciju

b) koje svojom veli¢inom i lokalizacijom osteéuju funkciju

3. Ostale novotvorine koje svojom prognozom, veli¢inom i lokalizacijom
ostecuju funkciju

IV Bolesti krvi i krvotvornog sistema

1. Kongenitalne i dugotrajne anemije i poremedéaji koagulacije

2. Stanja nakon splenektomije

3. Ostale bolesti krvi i krvotvornog sistema, te poremecéaji imunoloskog
sistema koje oStecuju funkciju

V Endokrine bolesti, prehrane i metabolizma

1. Bolesti stitnjace koje zahtijevaju lijec’;enj_e i ne ometaju funkciju

2. Bolesti titnjade koje zahtijevaju lijecenje i ometaju funkciju

3. Seéerna bolest:

a) insulin ovisna; neregulirana, sa ili bez komplik.

b) blaga, regulirana, bez komplik. Insulin neovis.

c) blaga, bez potrebe lijeenja, bez komplikacija

d) insulin ovisna; regulirana, bez komplikacija

|+ ]

|+ ]

4. Ostale bolesti endokrinih Zlijezda, prehrane i metabolizma koje ostecuju
funkciju (disfunkcije hipofize, nadbubreznih i spolnih Zlijezda ...)

VI Psihi¢ki poremecaji i poremecaji ponasanja

1. Organski psihi¢ki poremecaiji, alkoholizam i druge ovisnosti:

a) organski i simptomatski psihicki poremecaiji (duzi i recidivirajuci)

b) alkoholizam i dr. ovisnosti

2. Psihoze (manifestne ili u remisiji)

3. Afektivni poremecaiji:




a) bipolarni, afektivni poremecaji i e$¢e depresivne epizode

b) neurotski (anksiozni, fobi¢ni, disocijativni i dr.), vezani uz stres (PTSP i
komplikacije), somatoformni poremecaji (somatizacije. konverzivni i dr.)

4. Poremeca;j licnosti (psihopatije i drugo), seksualne devijacije, "border line"
struktura

5. Emocionalno nestabilna li¢nost; poremecaiji prilagodbe; u€estala reaktivna
stanja

a) pokusdaj suicida

b) namjerno samoozljedivanje ili trovanje

6. Ostale psihitke bolesti, mentalna stanja i poremecaji koji trajno ostecuju
funkeiju

VIl Bolesti nervnog sistema

1. Upalne, degenerativne, cerebrovaskularne, demijelinizirajuée, tumorozne i
sistemne bolesti nervnog sistema

2. Piramidne, ekstrapiramidne bolesti, paralize i paraliticki sindromi

3. Paroksizmalni poremecaji:

a) epilepsija i znacajni poremecéaji spavanja

b) paroks. dizritm. ili fokalno promijenjen EEG

c) migrena (jae izrazena, ucestala)

4. Polineuropatije i bolesti perif. Zive. sistema

5. Bolesti mioneuralne veze i misiéa

6. Postkomocioni i postkontuzioni sindrom (posttraumatska encefalopatija i
mijelopatija)

7. Ostale bolesti nervnog sistema koje ostecuju funkciju

VIl Bolesti oka i adneksa

1. Bolesti vjeda, suznog aparata, spojnice, sklere, leée, roznice i Sarenice koje
ostecuju funkc.

2. Bolesti Zilnice i mreZnice koje ostecéuju funke.

3. Glaukom (kontroliran, reguliran)

4. Bolesti vidnog Zivca i putova

5. Poremecdaj bulbomotorike:

a) uz oCuvan prostorni vid i vidno polje

b) bez prostornog vida i uz oste¢eno vidno polje

8. Ambliopia (ne prihvatljivo vid [o8iji od 0,7) na svakom oku

7. Refrakcione anomalije:

Naturalni vid: jedno oko 1, drugo 0,9

Naturalni vid: jedno oko 1, drugo 0,7 uz korekciju 1 do 0,9

Naturalni vid: jedno oko 0,8, drugo 0,6,sa korekcijom jednog oka 1,0 i drugog
oka 0,7

8. Poremedaj u raspoznavanju boja:

kolorna anomainost AQ 0,7 do 1,4

9. Ostale bolesti, stanja nakon ozljeda, operativnih zahvata i dr. anomalije
koje uzrokuju funkcionalna i/ili estetska osteéenja

IX Bolesti uha i mastoida

1. Hroni¢ne upalne bolesti uha i mastoida, sa ili bez perforacije bubnji¢a

2. Hroni¢ne bolesti unutarnjeg uha: afekcija labirinta

3. Skotomi u sluhu jednog ili oba uha i ostale zamjedbene provodne
nagluhosti vise od 50dB

4. Ostale bolesti, stanja nakon ozljeda, operativnih zahvata i dr. anomalije koji
uzrokuju funkcionalna i/ili estetska osteéenja




X Bolesti cirkulacijskog sistema

1. Reumatska bolest:

a) preboljela groznica (>10g, bez oéteéenja srca)

b) hroni¢na reumatska bolest srca

2. Hipertenzivna bolest

a) blaga, oscilatorna. bez terapije

b) blaga, regulirana, bez posljedica

¢) manifestna, sa ili bez posljedica, neregulirana

3. Hipotonija sa smetnjama

4. Bolesti srca:

a) ishemicna (aktualna ili preboljela) sa poremecajem funkcije

b) ishemi¢na (preboljela) bez poremecaja funkc.

¢) pluéna bolest srca

d) perikarditis (hroni¢ni, konstriktivni)

e) bolesti valvularnog aparata i drugih struktura srca, organski sréani Sum

5. Poremedaiji ritma i smetnje provodenja koji mogu dovesti do poremecéaja
funkcije (sinkope)

6. Bolesti i anomalije krvnih Zila:

a) arterija, arteriola, kapilara sa porem. funkcije

b) cerebrovaskularne bolesti

) vena: prosirenje bez izraZzenih ¢voric¢a

d) vena: izraziti varikoziteti sa znacima insuficij.

e) trombofiebitis, flebotromboza - recidivirajuci

f) hemoroidalna bolest ja¢eg stupnja

7. Ostale bolesti, stanja i anomalije kardio-vaskularnog sistema koje ostecuju
funkciju

Xl Bolesti diSnog sistema

1. Hroni€ne i alergijske upale gornjeg diSnog sistema

2. Ostale bolesti i stanja gornjeg dinog sistema:

a) polipoza nosa i ve¢e devijacije septuma (s poremecéajem funkcije)

b) hroniéne gnojne upale paranazalnih sinusa

¢) laringo-faringealna suzenja. bez obzira na etiologiju

d) hron, laringitisi (bez obzira na etiol). polipoze

3. Hroniéne i alergijske bolesti donjeg diSnog sistema:

a) bronhitis hroniéni (s opstruktivnim smetnjama ventilacije blazeg stepena)

b) asthma, hron. opstruktivna bolest, emfizem

¢) respiratorna insuficijencija bez obzira na etiologiju

4. Ostale bolesti, stanja iza operacija i anomalije koje ostecuju funkciju

XII Bolesti probavnog sistema

1. Bolesti usne Supljine

a) Dentofacijalne anomalije sa estetskim i/ili funkcionalnim osteéenjem
(progenija, protruzija, otvoreni zagriz)

b) Hron. gingivitis i paradentoze teZeg stepena

2. Defekti zubala:

a) nedostatak 5 ili vise zuba u nizu ili ukupno 10 zuba

b) nedostatak (nenadomjesten) prednjih zuba (gornje ili donje Celjusti) sa
estetskim defektom

c) sve parcijalne ili totaine proteze (mobilne)




3. Ostale bolesti, stanja i anomalije koje imaju funkcionalna ili estetska
ostecenja

4. Bolesti sistema za varenje

a) varikoziteti

b) refluks ezofagitis sa smetnjama

c) pepticka bolest Zeluca ili duodenuma

d) stanja nakon operativnih zahvata: resekcije Zeluca ili dr. anastomoza

5. Bolesti crijeva:

a) upalne bolesti tankog i debelog crijeva: ulcerozni kolitis, M. Crohn tezeg
stupnja

b) iritabilno crijevo

¢) divertikuloza

d) fisure i fistule anusa i rektuma, prolaps

6. Sve vrste unutarnjih hernija

7. Sve vrste vanjskih hernija

8. Bolesti jetre, zuci | gusterace:

a) hron. hepatitis bilo koje etiologije i ciroza

b) ciste i hron. upale jetre i gusterace

c) kalkuloza i opstrukcija zugi i vodova

d) stanje iza kolecistektomije bez funkc. poslj.

9. Malapsorpcioni sindrom

10. Ostale bolesti, stanja i anomalije sistema za varenje koje o$teéuju funkciju

XIll Bolesti koze i potkoZznog tkiva

1. Hroniéne upalne, alergijske i gnojne bolesti koze, ekcemi, pilonidalna cista

2. Izrazena diseboreja (osobito lica - kozmetski)

3. Psoriaza i lupus eritematodes:

a) laksi oblik, minimalne promjene, bez komplik.

b) teZi oblik, generalizirana, s komplik. - sistemni

4. Sklerocdermija, ihtioza

5. Bolesti, stanja i anomalije koji su uodljivi:

a) vece pigmentacije, depigmentacije i oZilici na vidljivim mjestima (glava, vrat
i Sake)

b) bolesti i stanja adneksa koji uzrokuju estetsko ili funkcionalno osteéenje

6. Ostale bolesti, stanja | anomalije koje osteéuju funkciju

XIV Bolesti miSiéno-koStanog sistema i veziva

1. Urodeni ili ste€eni nedostaci ili deformiteti misiéno-kostanog sist. i veziva
koji odteé. funkc.:

a) skolioze vecée od 25 stepeni

b) kifoze i lordoze (neprihvatljivo: kifoza vece od 45 stepeni; lordoza vece od
60 stepeni)

c) kontrakture zglobova koje ostecuju funkciju

d) deformiteti koji ostecuju funkciju: prsti, Sake, stopala (ped. plani,
transversoplani 1V st.; rigidno stopalo; halux valgus), udovi, prsni ko§, zdjelica

e) nedostatak prstiju, $ake, stopala, udova koji oStecuje funkciju

f) skraéenje noge vece od 2 cm

2. Hroni¢ne upalne bolesti misiéno-kostanog sistema (RA, psoriaza, giht,
spondyl. ankylos. osteomyelitis ...)

3. Artroze i pseudoartroze koje ostecuju funkc.

4. Dorzopatije koje ostec¢uju funkciju:

a) osteohondroza kiéme; spondilopatije; bolesti IV diska, teza radikulopatija




b) spondilolisteza i dr. instabiliteti kiéme

c) prijelazni LS kraljesak s mikrodiskom i artikulacijom s popreénim
nastavkom

5. Bolesti i stanja koljena koji oste¢uju funkciju.

a) ozljeda ili op. odstranjen meniskus koljena

b) ruptura ligamenata koljena; labavo, nestabilno koljeno

6. Osteopatije i hondropatije koje oste¢. funkc.

7. Ostale bolesti, stanja i anomalije misiéno-kostanog sistema i veziva koje
osteéuju funkciju

XV Bolesti genito-urinarnog sistema

. Sve prirodene i steCene anomalije bez poremecaja funkcije

. TeZe hron. upale genito-urinarnog sistema

. Sva ostecenja funkcije bubrega, bez obzira na etiologiju

. Kalkuloza urinarnog sistema

. Sve teze hron. upale genitalnog organa (oba spola)

. Endometrioza, menometroragije

N A WIN

. Hroni&ne upalne bolesti dojki, mastopatije sa smetnjama

8. Ostale bolesti, stanja i anomalije genito-urinarnog sistema koje osteduju
funkciju

XV1 Ostale bolesti i stanja

1. Sve prirodene malformacije, deformiteti te kromosomske, genske i
poligemske aberacije koje uzrokuju estetska i/ili funkc. odteéenja

2. Simptomi i znakovi:

a) nevoljni pokreti: tikovi; jadi tremor

b) ispadi senzibiliteta (osjet, okus, miris)

C) poremecaj govora i glasa tezeg oblika

d) posljedice ozljeda, otrovanja i drugih djelovanja koje o$tecuju funkciju

XVII Kriteriji za psihologijsku obradu

1. Opéa intelektualna razvijenost mjerena testom koji obavezno eksplorira
faktor logi€kog rezonovanja, specijalni, verbalni, perceptivni i numeriéki faktor
(kriterij:min.-1SD)

2. Posebne sposobnosti (spec, poslovi) < 0 SD:

a) test koji mjeri mehani¢ki faktor

b) test koji mjeri spacijalni faktor

¢) test koji mjeri perceptivni faktor

d) test koji mjeri okulomotornu koordinaciju {(kriterij: minimalno prosjeéni
rezultat)

3. Struktura liénosti (poremecaji koji su izvan kriterija normalne populacije,
predstavljaju kontraindikaciju i sluze kao indikator za psihijatrijsko ispitivanje i
obradu)




